












































































































































































































































































































































































































































































































































address sufficiently the impact of poverty on families (Yoshikawa et al., 2012).  Parenting stress and 
compromised caregiving are linked to unstable working conditions, underemployment and income poverty, 
which puts a strain on wider family relationships (Yoshikawa et al., 2012; Hsueh and Yoshikawa, 2007). Young 
people’s perception of family economic difficulties is associated with increased suicide risk, reduced quality of 
life and difficulties with social adjustment (Dashiff et al., 2009) while low parental socioeconomic status, family 
disruption and residential instability predict lifelong increases in young people’s risk of depression (Gilman et 
al., 2003). Poverty related risks extend far beyond parenting practice and a range of socioeconomic factors 
intertwine with the relational context of the family to increase children’s risk of mental health difficulty 
Intervening in one arena, without addressing the complex interplay of these varying socioeconomic factors 
cannot ultimately be effective.  The shift in CAMHS policy to intervention in parenting skills, rather than 
  
providing family support  the ample evidence that poverty and deprivation are the most significant health 
inequality predicting mental health difficulty in children and young people (Friedli, 2009; Viner et al., 2012), 
and that just providing parenting support and self‐care apps without significant social and economic support is 
not genuinely effective early intervention (Ungar, 2015).   This is, however,  unpalatable for policymakers 
intent on pursuing practices of austerity and the constriction of state support for disadvantaged individuals 
and families.  
Conclusion 
This paper has explored the policy context for CAMHS, tracing changes in discourses of childhood, family, 
mental health and services over a 15 year period.  We have explored the way that policy frames children and 
young people’s mental health in increasingly individualising ways, and have traced the embedding of a 
medicalising, individualising framework that neglects social context in our understanding of both children and 
young people’s difficulties, and the kinds of services that they need. We have suggested that terms like ‘parity 
of esteem’, whilst important in terms of securing funding for an already underfunded sector, further entrench 
the individualisation and biologisation of children’s mental health.  We suggest that a more systemic view 
might offer a more complex and contextualised perspective from which to understand and promote children’s 
mental health, enabling a non‐pathologising and more contextually driven understanding of children’s 
experiences, and particularly of children’s distress within their relational contexts. Further, we argue that 
attention to these relational contexts must always also involve attention to the socioeconomic contexts in 
which they are embedded, and that a truly effective CAMHS must attend to the health inequalities that so 
significantly predict children’s distress.  
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